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フレイさん

フレイさん、出不精はよくないですよ。

ことでまだ取り返せますよ。

フレイさん、歩かないでいると筋肉は

70歳男性
2型糖尿病治療のため通院中。



認知症
18.0％

その他
22.1％

不明 3.1％

脳血管疾患
（脳卒中）
16.6％

高齢による衰弱
（フレイル）
13.3％

骨折・転倒
12.1％

関節疾患
10.2％

心臓病 4.6％

厚生労働省「平成28年 国民生活基礎調査の概況」より作図



フレイさん、筋肉をつけるためには、運動

フレイさんの場合、糖尿病の治療としても、



ことが大切です。フレイさんの場合だったら、血糖値を
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