


8mg/16mg/24mg
32mg/40mg

胸部

腹部

上腕部

太もも（大腿部）

わき腹
（側腹部）

右図の■のいずれかに貼ってください。

赤みやかゆみ、傷などがある場所には
貼らないでください。

皮膚への刺激をできるだけ減らすために、
貼る場所は毎回変えてください。
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◆新しいお薬を貼る前に、必ず前回のお薬を
はがしてください。

◆お風呂やシャワーの時間を考慮し、毎日１回、
同じ時間に貼りかえてください。

◆貼り忘れに気づいても絶対に２回分を１度に
貼らないでください。

◆お薬の使用中に次のような症状があらわれ
た場合、医師または薬剤師に相談してくだ
さい。
（1）突然眠り込んだり、強い眠気が出るなどの

症状。
（2）幻覚や妄想、興奮、さく乱、せん妄などの

精神症状。
（3）高熱、意識障害、手足の震えや体のこわ

ばり、ショック症状等の悪性症候群の症
状。

（4）病的な衝動（ギャンブル依存、買い物依存、
過食、性的衝動など）を抑えられない症状。

（5）悪心、嘔吐等の消化器症状。
（6）めまい、立ちくらみ、ふらつき等の起立性

低血圧の症状。
（7）お薬を貼った場所がかゆくなる、赤くなる、

かぶれるなどの皮膚症状。

皮膚を押さえながら、毛の向きに沿ってゆっくりはがして
ください。はがす角度は90～180°がはがれやすい＊と
されています。

皮膚を刺激しないように、ゆっくりとはがしましょう。

＊徳村文男 他, 医器学 Vol.71, No.11（2001）

お風呂やシャワーの
前にはがして、あがっ
たときに新しいお薬に
貼りかえることをおす
すめします。

使用するお薬の組み合わせや増量・減量方法については、
医師の指示に従ってください。医師の指示なしに使用量を
変更・中止することは、絶対にしてはいけません。

汗をかいてはがれやすい場合は、汗をかきにくい場所に貼りま
しょう。乾燥している場合もはがれの原因となります。
乾燥する季節には普段からの保湿をしましょう。

貼る場所をよく拭いて清潔
にしてください。また、しっか
りと貼るために、水分や汗は
十分に取り除いてください。

「ここからはがす」と書かれた
白いフィルム面を上にしてくだ
さい。フィルム中央で折り返
し、片方のフィルムをずらし、
粘着面を少し出してください。

包装袋からお薬を取り出
したら、貼る日付を記入して
ください。

貼る場所に粘着面をあて、
フィルムをずらしながら
貼ってください。もう一方も
折り返して、フィルムをずら
しながら貼ってください。

手のひらでお薬を押さえ、
しっかりと皮膚に密着させ
てください。

皮膚を押さえる 毛の向きに
沿ってはがす

はがす角度は90～180°
皮膚はがれやすくなるので、

粘着面には触らない
ようにしてください。

使用するときの注意
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